SPEISENANGEBOT

KW 07 Montag, 10. Februar 2025 Dienstag, 11. Februar 2025 Mittwoch, 12. Februar 2025 Donnerstag, 13. Februar 2025 Freitag, 14. Februar 2025
Rindergulasch "ungarische Art" Putentasche "Cordon bleu" Gefliigelfleischkase Italienische Minestrone Seelachsfilet paniert
Tagesgericht mit Zwiebeln und Paprika, gefiillt mit Putenschinken dazu Kartoffelpiiree mit Gefliigelballchen, mit Zitronensauce
dazu Spatzle dazu Rahmsauce Tomaten und Nudeln und Petersilienkartoffeln
Zusatzstoffe und Rosmarinkartoffeln
Allergene Rindergulasch AALL Putentasche Cordon bleu 2%~ A1 436 Fleischkase “*® Minestrone ' Seelachsfilet pan. AALD
Spatzle LAALC Rahmsauce "¢ Kartoffelpiree N Gefliigelballchen AALCLE Zitronen Sahnesauce »®'
Kartoffeln * Nudeln ~** Petersilienkartoffeln
Nihrwerte Kilojoule: 2745,4kJ / Kilokalorien: 652,5kcal / Fett: 27g / davon  (Kilojoule: 3105,8k] / Kilokalorien: 740,9kcal / Fett: 50,3g / davon |Kilojoule: 1530,4kJ / Kilokalorien: 366,7kcal / Fett: 19,3g / davon |Kilojoule: 1108,2k] / Kilokalorien: 265,2kcal / Fett: 16,9g / davon |Kilojoule: 2232,9kJ / Kilokalorien: 529,5kcal / Fett: 17,1g / davon
geséttigte Fettsduren: 8,3g / Zucker: 4,7g / Salz: 2,9g geséttigte Fettsduren: 20,4g / Zucker: 4g / Salz: 3,5g geséttigte Fettsduren: 10,3g / Zucker: g / Salz: 2,8g geséttigte Fettsduren: 4,6g / Zucker: 8,1g / Salz: geséttigte Fettsduren: 4,4g / Zucker: 6,4g / Salz: 3,1g
Blumenkohl-Kase Bratling 5 Stiick Maildnder Gnocchi Pfanne Vegetarische Tortellini 5 Stiick Gebackene Kartoffeltaschen
Vegetarisch mit Krduterquark Eierpfannkuchen mit buntem Gemiise mit Ricotta- Spinat Fiillung mit Frischkasefiillung
und Kartoffeln mit Beerengriitze und Tomatensauce in Kdserahmsauce dazu Dip
Zusatzstoffe
Allergene Blumenkoh! - Kase Medaillon % ¢ Eierpfannkuchen ABLCE Gnochipfanne ¢ Tortellini ~*+<¢ Kartoffeltaschen ©
Krauter Quark G Beerengriitze Tomaten Basilikumsauce ' Kasesauce > ' Dip ¢
Kartoffeln
Nihrwerte Kilojoule: 2434,2kJ / Kilokalorien: 580,9kcal / Fett: 30,1g / davon |Kilojoule: 2043,4k] / Kilokalorien: 485,9kcal / Fett: 9,5g / davon |Kilojoule: 3048,4kJ / Kilokalorien: 720,8kcal / Fett: 15,5g / davon |Kilojoule: 1248,2k] / Kilokalorien: 298kcal / Fett: 19,5g / davon  |Kilojoule: 1592,9kJ / Kilokalorien: 380,7kcal / Fett: 21,8g / davon

gesattigte Fettsauren: 7,4g / Zucker: 9,7g / Salz: 3,7g

gesattigte Fettsduren: 3,1g / Zucker: 18,2g / Salz: 1,2g

gesattigte Fettsduren: 3,2g / Zucker: g / Salz: 5,6g

gesattigte Fettsduren: 10g / Zucker: g / Salz: 3,8g

gesattigte Fettsduren: 10,7g / Zucker: 3,7g / Salz: 4,3g

Pizza & Pasta

Pasta Tomatensauce & Bolognesesauce

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pasta Tomatensauce & Bolognesesauce

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pasta Tomatensauce & Bolognesesauce

Jusatzstoffe Nudeln ~** Pizza Margarita/Pomodoro ™A% © (taktose frei) Nudeln ~** Pizza Margarita/Pomodoro ™ % © (taktose frei) Nudeln ~*!
Al Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami (Gefliigel Halal)> > A © (Laktose frel) Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami (Gefliigel Halal)> > © (Laktose frel) Tomaten Basilikumsauce *'
ergene i
g Bolognese Sauce Rind * "' Pizza Prosciutto (Gefliigel Halal) > &~ Al 6 (Laktosefrel) | g g1 50nese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto (Gefliigel Halal) > &~ Al 6 (Laktosefrel) g g1 50nase Sauce Rind "'

Nihrwerte Kilojoule: 3143,2kJ / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon (Kilojoule: 7482,8k] / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g / davon |Kilojoule: 3143,2kJ / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon |Kilojoule: 7482,8k] / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g / davon |Kilojoule: 3143,2kJ / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon

gesattigte Fettsauren: 8g / Zucker: 10,6g / Salz: 5,5g gesattigte Fettsduren: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g gesattigte Fettsduren: 8g / Zucker: 10,6g / Salz: 5,5g gesattigte Fettsduren: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g gesattigte Fettsduren: 8g / Zucker: 10,6g / Salz: 5,5g
. . . 1,1 .l 1,1 H i

Gemiise Fingerm6hren ™ Kohlrabi Sauerkraut Erbsen ™ Kaisergemuse

Nihrwerte Kilojoule: 372,7kJ / Kilokalorien: 89kcal / Fett: 4,8g / davon Kilojoule: 356,4klJ / Kilokalorien: 85,6kcal / Fett: 4,3g / davon Kilojoule: 506k / Kilokalorien: 121,4kcal / Fett: 7,2g / davon Kilojoule: 528kJ / Kilokalorien: 126,2kcal / Fett: 1,7g / davon Kilojoule: 220,5kJ / Kilokalorien: 52,5kcal / Fett: 2g / davon
gesattigte Fettsauren: 1,2g / Zucker: 7,7g / Salz: 0,8g gesattigte Fettsauren: 1,1g / Zucker: 9,7g / Salz: 0,5 gesattigte Fettsduren: 3,8g / Zucker: g / Salz: 1,9g gesattigte Fettsduren: 0,5g / Zucker: 14,6g / Salz: 0,5g gesattigte Fettsduren: 0,6g / Zucker: 4,7g / Salz: 0,5g

oder wahlweise
. . I 3,5,G,C A1,C,G,l,) ii . . CG,J

Salat Kidneybohnen Mais Salat Gurkensalat Rahm Coleslaw *"“" Salat von griinen Bohnen Salatmix, Dressing French ©

Nihrwerte Kilojoule: 575,2k! / Kilokalorien: 136,6kcal / Fett: 4,6g / davon  Kilojoule: 298,6kl / Kilokalorien: 71,5kcal / Fett: 5,5g / davon Kilojoule: 553kl / Kilokalorien: 132kcal / Fett: 6g / davon Kilojoule: 293k / Kilokalorien: 69kcal / Fett: 0,1g / davon Kilojoule: 313kJ / Kilokalorien: 74,8kcal / Fett: 6,5g / davon
gesattigte Fettsduren: 0,7g / Zucker: 4g / Salz: 1,7g gesattigte Fettsduren: 1,9g / Zucker: g / Salz: 0,3g gesattigte Fettsduren: 4g / Zucker: 12,8g / Salz: 0,1g gesattigte Fettsduren: 0,1g / Zucker: 14,3g / Salz: 0,1g gesattigte Fettsduren: 1g / Zucker: / Salz: 1,5g

Dessert Taglich wechselnde Auswabhl frischer Desserts vom unserem Dessertbuffet.

Obst Taglich wechselnde Auswahl frischer saisonaler Obstsorten von unserem Obstbuffet.
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Die Kette KochWerk

gemeinniitzig

Legende

Hinweis

Betriebsleitung : Frank Meyer Tel.: 0151/ 25027465 f.meyer@dk-kochwerk.de

Betriebsstitte:

Mensa Willich mit Kiichenleitung Martin Hombergs

Die Kette KochWerk g GmbH
¢/o St.-Bernhard-Gymnasium
Albert-Oetker-Str. 98

47877 Willich

Tel: 02154/9508707 | Fax: 02154/9533272

mensa.willich@dk-kochwerk.de

www.dk-kochwerk.de

Betriebsstatte:

Mensa Anrath mit Kiichenleitung Dittmar Dammers
Die Kette KochWerk g GmbH

¢/o Leonardo da Vinci Gesamtschule
Johannesstrasse 5

47877 Willich

Tel: 02156/9150106 | Fax: 02156/9150107
mensa.anrath@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
A enthélt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdnisse / F enthlt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthilt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthilt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.



