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Die Kette KochWerk

gemeinniitzig

SPEISENANGEBOT

Mensa Robert Schuman Europaschule

KW 29 Montag, 13.07.26 Dienstag, 14.07.26 Mittwoch, 15.07.26 Donnerstag, 16.07.26 Freitag, 17.07.26
Kleine Hdhnchenbrust Pfannengyros H&ahnchen Schnitzel Hiihnersuppentopf
Tagesgericht  |natur gebraten mit Schnittlauchsauce |aus der Putenkeule mit mit Zwiebelsauce mit Lauch Sellerie Méhren Erbse

Zusatzstoffe/Allergene

und Risi Bisi

Héhnchenbrust
Schnittlauchsauce *'

Risi Bisi '

Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 21,6g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 624,3kcal / Salz:

Tzaziki und Reis

Gyros Pute
Tzaziki > "
Reis

Fett: 2,2g / davon geséttigte Fettsauren: 0,5¢ / KH: 65,5¢ / Zucker: g /|

und Kartoffeln

Hahnchenschnitzel ***
. 1AAL
Zwiebelsauce ™

Kartoffeln

Fett: 1,5g / davon geséittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien;

und Reisnudeln

Huhnersuppentapf‘
. AnL
Reisnudeln

Fett: 1,5g / davon geséttigte Fettsauren: 0,4g / KH: 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz:

Mensa
geschlossen

Nahrwerte 0g / Kilojoule: 1052,9k / EiweiR (Protein): 3,7¢ f;‘:i::z‘z‘g'“l'skc"‘/5“" 0,18/ Kilojoule: 1531,2k) / Eiweif 180,5keal / Salz: 0,1¢ / Kilojoule: 649,8k) / Eiwei (Protein): 3,4g 0,1g / Kilojoule: 649,8K! / EiweiR (Protein): 3,4g
Pellkartoffeln Brokkoli- Tomatencremesuppe Kdsemakkaroni
. mit Schnittlauchquark Knuspermedaillon Sy e ga w sl e kurze Makkaroninudeln
Vegetarisch und Gemiise(Paprika, Zucchini, Aubergine) .
Die Kette Kochwerk

2usatastoffe/Allergene

Nahrwerte

Drillinge Kartoffel Pellkartoffel
Schnittlauch Quark *> %"

Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 20,8g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 164kcal / Salz:
0g / Kilojoule: 490k / EiweiR (Protein): 2,7g

dazu Krauterquark
und Kartoffeln

Brokkoli NuRecke *AMA4142!

Schnittlauch Quark *> %"
Kartoffel

Fett: 2,2g / davon geséttigte Fettsauren: 0,3g / KH: 23,3g / Zucker.
0,1g / Kilokalorien: 404kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 621,1kJ / Eiweif
(Protein): 3.2¢

dazu ein Brotchen

AALL
Tomatencremesuppe

Brotchen "> ¢

Fett: 2,2g / davon geséittigte Fettsauren: 0,4g / KH: 63,7g / Zucker: g / Kilokalorien;
556,1kcal / Salz: 1,5g / Kilojoule: 1476kl / Eiwei (Protein): 9,9g

mit Kdse liberbacken
dazu Tomatensauce

. LA ALG
Késemakkaroni ™ ™

Tomaten Basilikumsauce '

Fett: 8,9g / davon geséittigte Fettssuren: 6g / KH: 7,28 / Zucker: 0g / Kilokalorien: 686,3kcal / Salz: 0,68
/ Kilojoule: 658,2k) / EiweiR (Protein): 7,2g

wiinscht
Allen
schone Ferien

Pizza & Pasta

Zusatastoffe/Allergenee

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

A AL

Nudeln
Tomaten Basilikumsauce '

Bolognese Sauce Rind AdL)

Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsuren: 3,68 / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal /

Pizza
Pomodoro & Salami &

Pizza Margarita/Pomodoro A% ¢ takiesefrei)

Pizza Salami %™ Al G/1,) (Laktosefrei)

. i 2,3,8,A AL G Laktosefrel
Pizza Prosciutto > %A A4 !

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker:

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

A AL

Nudeln
Tomaten Basilikumsauce '

Bolognese Sauce Rind AALL

Fett: 11,5 / davon gesittigte Fetts3uren: 3,68 / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro A% 6 (taktosefrei)

Pizza Salami %A AL G/1.J (Laktosefrei)

. - 2,3,8,AA1 G Laktosefrel
Pizza Prosciutto > > & * A% ¢( !

Fett: 19,9g / davon gesittigte Fetts3uren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,kcal /

Nahrwerte Salz: 0,5/ Kilojoule: 2278,4K) / Evweif (Protein): 24,7g 018 / Klokalorien: 635,fkcal / Sal: 1,9 / Kilojoule: 2680,50 / 542,8kcal / Salz: 0,5 / Kilojoule: 2278,4K) / Eiwei (Protein): 24,7g Salz: 1,9 / Kilojoule: 2690,5k! / Eiweif (Protein): 24,8¢
- Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, Brokkoli Kohlrabi in Rahm Mischgemiise Erbsen, Mohren
Gemiise ..
Méhren Blumenkohl
Fett: 0,3g / d; ittigte Fett: 10,1 / KH: 3,7g / Zucker: g /
e ey T e e B
. 1 . G TP G 3
Salat Wackelpudding Vanillequark Pfirsichjoghurt Apfelmus
Fett: 0,6g / d: ttigte Fett: :0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g /
— B e S [y st st e okt 05 4 gttt 5 i 11552
Dessert Taglich wechselnde Auswabhl frischer Desserts vom unserem Dessertbuffet.
Betriebsleiter: Frank Meyer
Mobile: 0151 25027465
Mai: frank.meyer@die-kette.de
Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Betriebsstatte: Betriebsstatte: o . . “« . se
Mensa willich Mensa Anrath fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
Albert Oetker Strasse 98 Johannesstrasse 5 als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
47877 Willich 47877 Willich '
Ansprechpartner: Martin Hombergs Ansprechpartner: Dittmar Dammers
Telefon: 02154 9508707 Telefon: 02156 9150106 nGF
Mail: mensa.willich@die-kette.de Mail: mensa.anrath@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
8 A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthdlt Ei / D enthalt Fisch / E enthélt Erdnisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfrichte - H1 aus Mandeln,
H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthélt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.



